
^ BAILAR BAILAR 
Niveau DEBUTANT 

Chorégraphe Francien S I T T R O P - Juin 2016 

Musique Bailar de Deorro ( Fea t Elvis Crespo) 

Description 4 Murs - 32 Temps / 1 TAG (début Mur 1) 

Intro IMIM 2 X 8 Temps 

Commencer la danse par le T A G lors du démarrage de la musique (21 secondes) so it à 16 

comptes. Puis après le TAG. commencer la donse. 

T A S : Pour le T A S , f a i r e 2 fo is c e t t e part ie 

1-8 SAf^BA STEPS X2 . W I T H 4 PADDLES i TURN L 
1&2 Poser le PD devant, poser le P& à G, revenir en appui sur le PD 
3(&4 Poser le P& devant, poser le PD à D, revenir en appui sur le PG 

(Si5<&6&7<5(8 commencer à faire un i T à S en posant le PD devant en 5 "̂"̂  (<&), continuer à tourner en posant 
le PS à & (5), revenir en appui sur le PD en 5éme (<&), continuer à tourner en posant le PS à G (6), revenir en 
appui sur le PD en 5*™ (<&), continuer à tourner en posant le PS à S (7), revenir en appui sur le PD en 5^^ (&), 
poser le PS à S (8) - 6H ^ 

ÙEBUT DE LA D/<NSE (Après 29 Secondes) 

1-8 V I N E L. aiOSS ROCK. R ECOVER . S I b E S H U F F L E 
1-4 Croiser le PD devant le PS, poser le PS à S, croiser le PD derrière le PS, poser le PS à S 
5-6 Poser le PD croiser devant le PS, revenir en appui sur le PS 
748 Poser le PD à D, rassembler le PS à côté du PD, poser le PD à D 

9-16 V I N E R. (XiOSS ROCK RECOVER . S I D E S H U F F L E 
1-4 Croiser le PS devant le PD, poser le PD à D, croiser le PS derrière le PD, poser le PD à D 
5-6 Poser le PS croiser devant le PD, revenir en appui sur le PD 
7(&8 Poser le PS à S, rassembler le PD à côté du PS, poser le PS à S 

17-24 ROCK S T E P . R ECOVER . T R I P P L E è T U R N R. ROCK S T E P . R ECOVER . C O A S T E R 

CkOSS 

1-2 Poser le PD devant, revenir en appui sur le PS 
3A4 T T à D sur place en posant le PD, puis PS, puis PD - 9H 
5-6 Poser le PS devant, revenir en appui sur le PD 

7<&8 Poser le Bail du PS derrière, poser le Bail du PD à côté du PS, croiser le PS devant le PD 

2 5-32 S I D E . ROCKS . 1 T U R N L W I T H H I P S W A Y S 

1-2& Poser le PD à D, revenir en appui sur le PS, rassembler le PD à côté du PS (PDC sur PD) 
3-4A Poser le PS à S, revenir en appui sur le PD, rassembler le PS à côté du PD (PDC sur PS) 
5-8 Poser le PD devant, ? T à S, poser le PD devant, i T à S - 3H 
Avec un balancement des hanches 
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