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                   1-8                 CHARLESTON STEPS  
                                   1.2                  POINTE PD en avant (1) - pas PD arrière (2) 
                                   3.4                  POINTE PG en arrière (3) - pas PG avant (4) 
                                   5.6                  POINTE PD en avant (5) - pas PD arrière (6) 
                                   7.8                  POINTE PG en arrière (7) - pas PG avant (8)     
                             Style : vous pouvez faire des SWIVELS pendant les pas de charleston. 

 

                                   9-16             SIDE TOGETHER, SHUFFLE, SIDE TOGETHER, SHUFFLE  
                                   1.2                  Pas PD avant, en direction de 1H30  , corps orienté face à 10H30 (1) - pas PG à côté du PD (2) 
                                   3 & 4          TRIPLE STEP D avant en direction de 1H30 , corps orienté face 10H30    : pas PD avant (3) - pas PG à côté du PD (&) -   
                                                                 pas PD avant (4) 
                                   5.6                  Pas PG avant, en direction de 11H30  , corps orienté face à 1H30 (5) - pas PD à côté du PG (6) 
                                   7 & 8          TRIPLE STEP G avant en direction de 10H30, corps orienté face 1H30: pas PG avant (7) - pas PD à côté du PG (&) - pas   
                                                                 PG avant (8) 
                                                                 Style : vous pouvez plier les genoux, et sur le compte 8 vous pouvez faire un petit JUMP avec un KICK PD.  

 

                                   17-24         CROSS, BACK, SIDE, CROSS, BACK, SIDE, CROSS, 1/4 TURN L STEP  
                                   1.2         En vous replaçant face à 12H  … CROSS PD devant PG (1) - pas PG arrière (2) 
                             3.4           Pas PD côté D (3) - CROSS PG devant PD (4) 
                            5.6        Pas PD arrière (5) - pas PG coté G (6) 
                                    7.8             CROSS PD devant PG (7) - ¼ de tour à G … pas PG avant 9H (8) 

 

                                   25-32         KICK KICK COASTER, KICK KICK COASTER  
                                   1.2                  KICK PD avant (1) - KICK PD côté D (2) 
                                   3 & 4      COASTER STEP D: pas PD arrière (3) - pas PG à côté du PD (&) - pas PD avant (4 
                                     5.6           KICK PG avant (5) - KICK PG côté G (6) 
                                   7 & 8          COASTER STEP G: pas PG arrière (7) - pas PD à côté du PG (&) - pas PG avant (8) 
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Niveau Débutant 

Chorégraphe Michael Désiré Nieto France 

Musique I Got A Woman    Rudedog feat Ray Charles 

Description 4 murs - 32 temps - NO TAG NO RESTART  - Sens de 

rotation de la danse : CCW 

Intro 36 temps   
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