
Lay Low 

Niveau Novices 
Chorégraphe Darren Bailey (Août 2015) 
Musique Lay Low de Josh TURNER 
Description 32 comptes - 4 murs 
Intro 4 x 8 temps 

1 - 8 - SIDE ROCK R, C R O S S SHUFFLE, Y* R X2, C R O S S SHUFFLE 
1 - 2 Poser le PD à D, revenir en appui sur le PG 
3&4 Croiser le PD devant te PG, poser te PG à G, croiser te PD devant te PG 
5 - 6 % T à D en posant le PG derrière, % T à D en posant le PD à D 
7 & 8 Croiser le PG devant le PD, poser le PD à D, croiser le PG devant le PD 

9 - 16 - STEP R, TOUCH L, KICK BALL C R O S S , SIDE ROCK L, SAILOR 'A L 
TURN WITH C R O S S 

1 - 2 Poser le PD à D, toucher le PG à côté du PD 
3 & 4 Coup de pied PG dans la diagonale G, poser le PG à côté du PD, croiser le PD devant 
le PG 
5 - 6 Poser le PG à G, revenir en appui sur le PD 
7 & 8 % T à G en posant le PG croiser derrière le PD, poser le PD à D, % T à G en tenninant 
le PG croiser devant le PD 

** Restart ici sur le mur 4 

17 - 24 - STEP R, LOCK L, CHASSE TURN R, PIVOT V2 TURN R, Va TURNING 
S U F F L E R 

1 - 2 Poser le PD à D, poser le PG croiser demère le PD (plier le genou D) 
3 & 4 Poser le PD à D, rassembler le PG à côté du PD, % T à D en posant le PD devant 
5 - 6 Poser le PG devant, % T à D (PDG sur PD) 
7 & 8 % T à D en posant le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, % T à D en posant le PG 
derrière 

25 - 32 - BACK X2 WITH KNEE POPS, R COASTER S T E P , C R O S S ROCK L, 
SC ISSORS STEP L 

1 - 2 Poser le PD derrière en pliant le genou G, poser le PG derrière en pliant le genou D 
3 & 4 Poser le bail du PD derrière, poser le bail du PG à côté du PD, poser le PD devant 
5 - 6 Croiser le PG devant le PD, revenir en appui sur le PD 
7 & 8 Poser le PG à G, rassembler le PD à côté du PG, croiser le PG devant le PD 

TAG : au début du mur 10 1 - 4 cliquer 4 fois des doigts de la main D légèrement vers le bas 
sur le côté D 

Recommencez 

Site Web : vtfVtfw.linedancestory.com 

Souriez ! 

(5) linedancestory.83@gmall.com 


