
^ NO MERCy 
Niveau NOV I C E 

Chorégraphe Roy Vepdonk (NL) Darrcn Bailcy (UK) Juillet 2016 

Musique No fAercy - Racoon 

Description 4 Mups - 32 Temps 

16 comptes 

1-8 OUT/OUT. HEEP TAP. KICK BALL CROSS R. HIP ROLL. BEHIND. i l. STEP FWD 
L STEP FWD R 
&1-2 Pas PD côté D « O U T » ( A ) - pas P g côté G « O U T » (1) - T A P PD s u r le sol ( 2 ) 

3 A 4 K ick Bai l Cross D : K ick PD d iagona le a vant D ( 3 ) - Pas Ba l ! PD à côté d u PG {&) - Cross PG d e v a n t PD 

( 4 ) 

5 - 6 Pas PD côté D e n c o m m e n ç a n t un H I P ROLL dans le sens d e s a igu i l l es d'une m o n t r e ( 5 ) - T e r m i n e r 

le H I P ROLL en appui d u PG ( 6 ) 

7&8 Cross PD derr ière PG ( 7 ) - i d e T à 6... pas PG a v ant ( A ) - Pas PD a vant 9H ( 8 ) 

9-16 SLOW SKATE L ON L DIAGONAL, i TURN R. SHUFFLE FWD R ON R DIA60NAL 
CROSS. HOLD. S I D E ROCK R. RECOVER L. CROSS 
1-2 S k a t e PG l e n t s u r d iagona le a vant G (1) - T e r m i n e r le S k a t e PG (appui PG) ( 2 ) 

<& i d e T à D s u r B a l l P G 1 2 H ( < S . ) 

3 A 4 T r i p l e S t e p D a v a n t s u r d iagona le a vant D : Pas PD a vant ( 3 ) - Pas PG à côté d u PD (&) - Pas PD 

a vant ( 4 ) 

5 - 6 Cross PG d e v a n t PD ( 5 ) - HOLD ( 6 ) 

7<&8 S i d e Rock Cross D : Rock S t e p latéral D côté D ( 7 ) - r e v e n i r s u r PG côté G (&) - Cross PD d e v a n t PG 

( 8 ) 

%. 4' 

17-24 S I D E L. HOLD. BALL/SHUFFLE L. CROSS ROCK R. RECOVER L. SHUFFLE W I TH i 
TURN R 
1-2 Pas PS côté e (1) - HOLD ( 2 ) 

& Pas PD à côté d u PG (<&) 

3<&4 T r i p l e S t e p G latéral : Pas PG côté G ( 3 ) - Pas PD à côté d u PG (&) - Pas PG côté G ( 4 ) 

5 - 6 Cross Rock PD d e v a n t PG ( 5 ) - r e v e n i r s u r PG arr ière ( 6 ) 

7&8 T r i p l e S t e p D latéral i d e T à D : Pas PD côté D ( 7 ) - Pas PG à côté d u PD ( A ) - i d e T à D... Pas 

PD avant 3H ( 8 ) 

25-32 STEP L FWD. I TURN R. STEP R FWD. SHUFFLE FWD L. ROCKIN6 CHAIR 
1-2 S t e p T u r n ; Pas PG avant (1) - | T P ivot à D s u r Bai l PG... p r e n d r e appui s u r PD avant 9H ( 2 ) 

3 A 4 T r i p l e S t e p G a vant : Pas PG a vant ( 3 ) - Pas PD à côté d u PG (<&) - Pas PG a vant ( 4 ) 

5 -6 Rock S t e p PD avant ( 5 ) - r e v e n i r s u r PG arr ière ( 6 ) ROCKIh46 
7 - 8 Rock S t e p PD arr ière ( 7 ) - r e v e n i r s u r PG avant ( 8 ) CHAIR 
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