
WASTED TIME 
Niveau INTERMEDIAIRE 

Chorégraphe bavid Linger -Avril 2016 

Musique Wasted Time by Kcith Urhan 

Description 4 Murs - 32 Temps - 48 pas, 1 Restart 

Intro 2X8 Temps sur le mot coming à 10 secondes 
« Rain is Coming down tonight .... » 

W A L K S . O U T - O U T . R KICK & CROSS T R I P L E , i T U R N R I 6 H T W I T H R ROCK FORWARD. RECOVER 

O N L. » T U R N R I 6 H T & R S T E P FORWARO 

1-2 2 pas (D-e) en avant 

<Si3 Pas D (out) à d r o i t e , pas & (out) à gauche 

4 Kick D devant dans la diagonale d r o i t e (haut du corps o r i e n t é dans la diagonale d r o i t e 

13H30 

& Pas D (sur la plante) à c ô t é de & e t l é g è r e m e n t en a r r i è r e 

5<&6 Pas & c r o i s é devant D, pas D à D, pas G croisé devant D 

7 4 8 T de tour à d r o i t e 3H e t pas D (rock) en avant, revenir sur 6, i t o u r à d r o i t e 9 H e t pas D en avant 

W A L K S . O U T - O U T . L KICK & CROSS T R I P L E i T U R N L E F T W I T H L ROCK FORWARD. RECOVER 

O N R. i T U R N LAL S T E P FORWARD 

1-2 2 pas (S-D) en avant 

&3 Pas 6 (out) à G, pas D (out) à d r o i t e 

4 Kick G devant dans la diagonale G (haut du corps o r i e n t é dans la diagonale gauche 7 H 3 0 

<& Pas G (sur la plante) à c ô t é de D e t l é g è r e m e n t en a r r i è r e 

5&6 Pas D c r o i s é devant G, pas G à G, pas b c r o i s é devant G 

7&8 7 de t o u r à S 6H e t pas G (rock) en avant, revenir sur D, j t o u r à S 12H e t pas G en avant 

Restart : au 4*"" mur, face à 3H, reprendre la danse depuis le d é b u t 

SVNCOPATED R R O C K I N 6 CHAIR. W A L K S . H E E L 6 R I N D i T U R N R I 6 H T . R S T E P B E S I D E L. L 

P O I N T , i T U R N L E F T . R P O I N T 

1&2& Pas D (rock) en avant, revenir sur G, pas D (rock) en a r r i è r e , revenir sur G 

3-4 2 pas (D-S) en avant 

5&6 Pas b (sur le talon) en avant, \r à D 6H e t pas G en a r r i è r e , pas D à c ô t é de & 

7&8 Pointer G à G, i de t o u r à S 3H e t pas G à c ô t é de b. pointer D à D 

R KICK. R C R O S S . L S I D E ROCK. L KICK. L C R O S S . R S I D E ROCK. R KICK. R BACK. L T O E S T R U T 

S W I V E L W I T H # T U R N R I 6 H T 

&1&Z Kick D devant en diagonale G, pas b c r o i s é devant G, pas G ( rock) à 6, revenir sur D 

&3&4 Kick G devant en diagonale D, pas G c r o i s é devant D, pas D (rock) à D, revenir sur G 

5&6& Kick D devant, pas b en a r r i è r e , pas G (sur la plante) poser talon G au sol 

7<&8 En appui sur les plantes, d i r iger les talons à G, revenir au c e n t r e , d i r iger à nouveau les talons à G 

en e f f e c t u a n t ^ t o u r à D 9H ( m e t t r e le poids du corps sur G) 
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