X WASTED

| NOVICE

7 Jérome Massiasse (mars 2013)

Wasted par Carry Underwood

| 32 Temps - 4 Murs
| 2 Restarts : 1 section de 1 & 8 Temps sur les murs 7 & 9

" | 40 Temps - Départ sur les paroles

CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS, TRIPPLE FULL TURN

1-2  Cross PD devant PG,PG a G

3&4 Cross PD derriére PG, PG & G, cross PD devant PG

5-6  Rock PG diagonale avant G, retour sur PD

748 % tour & G avec pas PG prés PD, % de tour a 6 avec pas PD prés PG % tour a 6
avec pas avant PG

ROCK STEP, SAILOR # TURN, CROSS, SIDE, BEHIND SIDE CROSS
1-2  Rock avant sur PD, retour sur PG

344 % tour a D avec pas PD derriére P6,P6 a 6,PD a D

5-6 Cross PG devant PD, PD a D

748 Cross PG derriére PD, PD a D, cross PG devant PD

4 TURN STEP LOCK, TRIPLE STEP, STEP £ TURN, SAILOR STEP
1-2 % tour a D avec pas avant PD, lock PG derriére PD

344 Pas avant PD, pas PG derriere PD, pas avant PD

5-6 Pas avant PG, 3 & D (PDC sur PG)

748 Cross PD derriére PG, PG & G, PD en place

ROCK STEP & ROCK STEP, STEP # TURN, # TURN CHASSE
1-2  Rock avant PG, retour sur PD

&3-4 PG pres PD, rock avant PD, retour sur PG

&5-6 PD prés PG, pas avant PG, 4 tour a G avec pas PD arriére

748 % tour a G avec pas chassé latéral a 6

REPEAT & HAVE FUN
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